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ENCUESTA NACIONAL DE LOS HOGARES 2015

Con el objeto de profundizar en e conocimiento de temas demograficos, educativos.
percepcion de la salud emocional vy fisica de [as personas; asi como la composicion de los
hogares y la condicién de las viviendas, entre otros, el INEGI levantd por segundo afic
consecutivo la Encuesta Nacional de los Hogares {(ENH) 2015.

El disefio estadistico de la Encuesta permite proporcionar informacion a nivel nacional, per
tamano de localidad y entidad federativa. A continuacidon se presentan los principales
resultados:

De acuerdo con la ENH, en 2015 se estimaron 121.1 millones de perscnas. De ellas, 23.3%
(28.2 millones), se situaron en localidades rurales o de menos de 2,500 habitantes y 76.7%
{93 miliones) se ubicaron en localidades urbanas o de 2,500 habitantes y mas.

La Encuesta revelé ademas que hay 31.8 millones de hogares. A nivel nacional cada hogar se
constituye en promedio por 3.8 integrantes, en tanto que por vivienda, el promedio es de 3.9
residentes. Por sexo, los hogares estan conformados en 51.3 % (62.1 millones) por mujeres y
en 48.7 % (58.9 miliones), por hombres.

Indicadores sociodemograficos seleccionados de los integrantes del hogar segiin
tamano de localidad, 2015

Tamano de localidad

Indicadores Total De menos De 2 5?0
de 2 500 y mas
habitantes habitantes
Total de hogares 31,849,822 6,963,327 24,886,495
Total de Integrantes del 121,127,930 28,169,081 92,958,849
hogar :
0 a 14 anos 32,746,791 8,881,790 23,865,001
15 a 29 anos 31,159,898 7,123,425 24,036,473
30 a 49 anos 32,708,214 6,795,876 25,912 338
50 a 64 afos 15,518,979 3,101,942 12,417.037
65 afilos y mas 8.994,048 2 266,048 6,728,000
Sexo de los integrantes 121,127,930 28,169,081 92,958,849
del hogar
Hombre 58,968,871 13,878,140 45,080,731
Mujer 52,159,059 14.290,941 47,868,118
Promedios:
Residentes de la wienda 3.9 4.1 3.8
Tamario del hogar 3.8 4.0 3.7
Edad del jefe del hogar 48.8 49.2 48.7
Porcentaje de hogares 27 6% 20 3% 29.7%
con jefatura femenina
Porcentaje de integrantes 11.9% 20.1% 9.4%

del hogar en hacinamiento
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En cuanto a educacion, de las 59.6 millones de personas de 3 a 30 afos a nivel nacional,
57 9% asistieron a la escuela; principalmente las personas del grupo de edad de 3 a 14 afios
(89.6 por ciento). De las personas de 20 a 30 afios, solo 16.8% manifestd asistir ala escuela.

De los principales motivos por [os cuales las personas entre 3 y 30 afios no asistieron a la
escuela 36.4% dijo que fue por problemas econdémicos o por trabajo; 32.4% contesté que
lograron su meta educativa, no les gusto estudiar o no quisieron, y 9.7 % porgue se casaron o
unieron.

Sobre la percepcidon del estado fisico de las personas de 3 afos y mas, la ENH 2015 revela
gue de los 115.1 millones de personas en este rango de edad: 24.2 % usan lentes de armazon
o de contacto y 0.7 % utilizan un aparato auditivo.

Entre los principales resultados de salud emocional de la poblacion se tiene'que, en 2015, el
49.6 por ciento de las personas de 7 anos y mas se han sentido preccupados o nerviosos. Por
sexo, son las mujeres las que presentan un mayor porcentaje (52.7 por ciento) comparado con
los hombres {46.2 por ciento).

Por su parte, se estimaron 95.1 millones de personas de 12 anos y mas, de las cuales 28.4
millones (29.9%) han sentido depresién en algln momento.

Finalmente, en los Uitimos 3 meses pravios al dia de la entrevista, 26.2 millones de personas
se sintieron cansadas o exhaustas, es decir, 24.7 % de las personas de 7 afios y mas.

Se anexa Nota Técnica
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RESULTADOS DE LA
ENCUESTA NACIONAL DE LOS HOGARES 2015

Por segundo afo consecutivo, el INEGI llevd a cabo el levantamiento continuo de la Encuesta
Nacional de los Hogares (ENH) en 2015, en la que se recabd informacidn sobre aspectos
demograficos, educativos, de salud emocional y fisica de las personas; asi como la
composicion de los hogares, condicién de las viviendas, entre ofros. Con esta encuesta se
pretende profundizar en el conocimiento de los temas mencionades y satisfacer las
necesidades de informacién de las instituciones académicas del sector publico y privado;
ademas de los usuarios en general para la investigacion y toma de decisiones.

Adicionalmente, el disefio estadistico de la encuesta permite proporcionar informacion a nivel
nacional, por tamafio de localidad y entidad federativa. A continuacién se presentan los
principales resultados de la ENH 2016:

Caracteristicas sociodemograficas de los integrantes del hogar

Segin los resultados de la ENH en 2015 se estimaron 121.1 millones de personas que
conformaron 31.8 millones de hogares. Del total de personas, el 23.3% (28.2 millones), se
localizaron en localidades rurales o de menos de 2,500 habitantes; mientras que el restante
76.7% (93 millones) en localidades urbanas o de 2,500 habitantes y mas.

Del total de integrantes del hogar el 51.3% (62.1 milicnes) fueron mujeres y el restante 48.7%
(58.9 millones), hombres. El grueso de fa poblacion tuvo 29 afios de edad o menos, con el
52.8%; mientras que el 27.0% tenian entre 30 y 49 afios y el 20.2%, 50 afios o més.

En promedio se estimaron 3.9 residentes por vivienda; en tanto que cada hogar en promedio
estaba constituido por 3.8 integrantes a nivel nacional. La edad promedio del jefe del hogar fue
de 48.8 afios a nivel nacional, 49.2 afios en localidades rurales y 48.7 afios en localidades

urbanas.

El porcentaje de hogares encabezados por una mujer fue mayor en localidades urbanas que
en rurales. A nivel nacional el 27.6% del total de hogares tuvo como jefe del hogar a una
mujer; este porcentaje representd el 20.3% del total de hogares residentes en localidades
rurales y 29.7% de los hogares en localidades urbanas.

Por su parte, se considera hacinamiento cuando la razdn entre los residentes de la vivienda y
el nimero de cuartos de estas sea igual 0 mayor a 2.5. En 2015, la encuesta estimd que a
nivel nacional el 11.9% de los integrantes del hcgar se encontraban viviendo en condiciones
de hacinamiento. En localidades rurales, este porcentaje representd el 20.1% y 9.4% en
localidades urbanas.
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Cuadro 1
Indicadores sociodemograficos seleccionados de los integrantes del hogar segtn
tamano de localidad, 2015
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Tamano de localidad

indicadores Total De menos De 2 500
de 2 500 y mas
habitantes habitantes
Total de hogares 31,849,822 6,963,327 24,886,495
Total de Integrantes del 124,127,930 28,169,081 92,958,849
hogar
0 3 14 afios 32,746,791 8,881,790 23,865,001
15 a 29 afos 31,159,898 7.123,425 24,036,473
30 a 49 anos 32,708,214 86,795,876 25,912,338
50 a 64 arios 15,518,979 3,101,942 12,417,037
65 afios y mas 8,994,048 2,266,048 6,728,000
Sexo de los integrantes 121,127,930 28,169,081 92,958,849
del hogar
Hombre 58,968,871 13,878,140 45,090,731
Mujer 62,159,059 14,290,941 47,868,118
Promedios:
Residentes de la vvienda 3.9 4.1 3.8
Tamano del hogar 3.8 4.0 37
Edad del jefe del hogar 48.8 49.2 48.7
Porcentaje de hogares 27.6% 20.3% 29.7%
con jefatura femenina
Porcentaje de integrantes 11.9% 20.1% 9.4%

del hogar en hacinamientc
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Caracteristicas sociodemograficas de los hogares

Por entidad federativa, Chiapas tuvo el promedio de integrantes del hogar mas alto a nivel
nacional con 4.3 integrantes; le sigue Tlaxcala, Puebla y Guerrero con 4.1. Por el contrario,
Quintana Roo present6 el menor promedio de integrantes por hogar con 3.3, seguido de Baja
California Sur y el Distrito Federal, ambas entidades con 3.4 integrantes en cada hogar en

promedio.

Grafica 1
Tamaino promedio del hogar por entidad federativa, 2015
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Por su parte, 90 de cada 100 hogares fueron familiares, es decir, que estuvieron constituidos
por personas en las que al menos una tuve algdn parentesco con el jefe(a) del hogar; mientras
que 10 de cada 100 fueron hogares no familiares, o que ningln integrante del hogar tenia
parentesco con el jefe del hogar.
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En los hogares cuyo jefe fue mujer, 84 de cada 100 hogares fueron familiares, mientras que
en el caso de hogares con jefe hombre esta proporcion fue muy superior con 93 de cada 100
hogares. Por lo tanto, los hogares no familiares fueron 16 de cada 100 cuando el jefe fue
mujer y 7 de cada 100 cuando fue hombre.

Cuadro 2
Porcentaje de hogares familiares y no familiares por sexo del jefe del hogar, 2015

Total Familiares No famitiares
Hogares % Hogares Hogares %
Totai 31849822 100.0% 28777.822 90.4% 3072000 9.6%
Jefe Hombre 23 047 338 100.0% 21390966 92.8% 1 856 373 7.2%
Jefe Nujer 8 802 483 100.0% 7 386 856 83.9% 1415627 16.1%

Los hogares familiares se pueden distinguir de acuerdo a su composicién en: 1) Hogares
nucleares, los que estan conformados por el jefe(a) y conyuge; jefe(a) e hijos; o bien, jefe(a),
conyuge e hijos; 2) Hogares ampliados, los que estan conformados por un hogar nuclear y al
menos otro pariente, o por una jefe(a) y al menos otro pariente; y 3) Hogares compuestos, los
que estédn conformados por un hogar nuclear o ampliado y al menos un integrante sin
parentesco. '

Del total de hogares familiares en 2015, en su mayoria se conformaron por hogares del tipo
nuclear, con 64 de cada 100 hogares, cifra que se incrementd a 70 de cada 100 cuando el jefe
del hogar fue hombre y se redujo a 48 de cada 100 cuando fue mujer. Los hogares ampliados
representan relativamente mas cuando el jefe del hogar fue mujer con 34 por cada 100
hogares, comparado con 20 de cada 100 cuando el jefe del hogar fue hombre.

Grafica 2 :
Porcentaje de hogares familiares: nucleares, ampliados y compuestos, 2015
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Los hogares no familiares, se agrupan a su vez en: 1) Hogares unipersonales, formados por
un sofo integrante; y 2) Hogares corresidentes, los que estan conformados por dos o mas
integrantes sin parentesco con el jefe(a) del hogar.

En 2015 y a nivel nacicnal, los unipersonales representaron 9 de cada 100 hogares; 7 de cada
100, de los hogares con jefatura masculina y 15 de cada 100 cuando se tuvo jefatura
fermenina. Por su parte, los hogares corresidentes representaron 1 de cada 100 a nivel
nacienal,

Grafica3
Porcentaje de hogares no familiares: unipersonales y corresidentes, 2015
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Nota: Porcentajes respecto del total de hogares.
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Condiciones habitacionales de ios integrantes del hogar

En el analisis del porcentaje de hacinamiento por entidad federativa, Guerrero, Chiapas y
Oaxaca presentan el mayor porcentaje de personas en esta condicion, con 32.9%, 29.8% y
17.6%, respectivamente. En contraste, Aguascalientes y Nuevo Leén, presentaron los
menores niveles de hacinamiento, con el 3.7% vy 4.5%, respectivamente en 2015.

Cuadro 3
Porcentaje de integrantes del hogar que viven en condiciones de hacinamiento por

entidad federativa, 2015

Entidad %  Entidad %o
Aguascalientes 3.7% Mexico 11.2%
Nuewo Leon 4.5% Tiaxcala 11.6%
San Luis Potos| 6.1% EUM 11.9%
Coahuila 6.2% Morelos 12.2%
Jalisco 6.4% Nayarit 12.5%
Zacatecas 6.6%  Quintana Roo 13.7%
Tamaulipas 6.9%  Michoacan 13.8%
Distitto Federal 7.5% Tabasco 13.9%
Colima . 9.5% Veracruz 14.1%
Baja California 8.5% Baja California Sur 14.2%
Durango 8.9% Puebla 14.9%
Chihuahua 8.4% Campeche 16.4%
Queretaro 9.8% Yucatan 17.2%
Sinaloa 8.8% Caxaca 17.6%
Guanajuato 5.8% Chiapas 28.8%
Sonara 10.3% Guerrero 32.9%
Hidalgo 10.5%

Nota; Entidades ordenadas de menor a mayor poircentaje de integrantes en hacinamiento en 2015.

Los hogares habitaron en un 93.3% en casas independientes en 2015. Aunque este
porcentaje en localidades urbanas fue efevado {91.6%); lo fue tambien el porcentaje de
hogares que habitaron en departamento en edificio (6.7%), comparado con los hogares de las
localidades rurales, gue tan solo representaron el 0.1% en estas viviendas. El porcentaje de
hogares que habitaron en ofro tipo de viviendas como:; cuartos en azotea, locales no
construidos para vivienda, o no especificados, representaron solo el 1.4% a nivel nacional;
0.3% en localidades rurales y 1.8% en urbanas.

Los materiales de las viviendas en localidades rurales reflejaron ser mas precarios que 1os que
se observaron en localidades urbanas. A saber, el porcentaje de hogares que habitan en
viviendas con piso de tierra en localidades urbanas fue el 1.6%, mientras que en localidades

rurales el 7.1 por ciento.
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Los materiales precarios de techos son: de desecho, iamina de carton, de asbesto o metalica;
carrizo, bambl o palma; embarro o bajareque. Los hogares gue habitaron en viviendas con
este tipo de material representaron el 1.0% en localidades urbanas, mientras que este
porcentaje se eleva a 3.8% en localidades rurales. Finalmente, presentan un contraste similar
los hogares que habitan en viviendas con materiales fragiles en las paredes, ya que en el caso
de las localidades urbanas, estos representan solo el 1.0% y en fas rurales el 3.7 por ciento.

Grafica d Grafica 5

Distribucidn porcentual de los Porcentaje de hogares por tipo de materiales
hogares por tipo de vivienda de construccion de la vivienda que habitan
segln tamado de localidad, 2015 segun tamano de localidad, 2015
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Nota: Los totales pueden no sumar cien por ciento bajareque. Los resistentes son: de madera; adobe; tabigue, ladrillo,
debido al redondeo. block, piedra, cantera, cemenic o concreto.

* Son pisos de cemento o firme; madera, mosaico u otro recubrimiento
casos no especificados.

" Los materiales fragiles de techos de la vivienda son: de desecho,
lamina de cartén, palma o paja. Los materiales no precarios de techos
son: [amina metalica; lamina de asbeste; madera o tajamanil: terrado
con vigueria: teja; losa de concreto o viguetas con bovedilla.

Nota: Los totales pueden no sumar cien por ciento debide al redondec.

Por su parte, 93 de cada 100 hogares recibié agua dentro de la vivienda, o fuera de la vivienda
pero dentro del terreno; 6 de cada 100 obtuvieron el agua de pipa, pozo, rio, lago u otra
manera; y 1 de cada 100 hogares, la obtuvieron de la llave piblica, o bien, ia acarrearon de
otra vivienda.

Por tamafio de localidad, en localidades rurales solo 81 de cada 100 hogares dispusieron de
agua dentro de la vivienda, o fuera de la vivienda pero dentro del terreno; mucho menor
comparado con la proporcion de 96 de cada 100 hogares en localidades urbanas que lo
hicieron de esta manera. En el mismo sentido conirasta que 72 de cada 100 hogares en
localidades urbanas obtuvieron agua con frecuencia diaria, mientras gue esta proporcion en
las localidades rurales fue de 50 por cada 100 hogares.

Asimismo, 16 de cada 100 hogares en localidades rurales, recibieron agua por medio de pipa,
pozo, rio, lago u otra manera distinta. Esta proporcidén contrasta con los 3 de cada 100
hogares en localidades urbanas que la obtienen de dicha manera.
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Cuadro 4
Porcentaje de hogares que obtienen agua por medios y frecuencia segiin tamaiio de la
localidad, 20156

Total De mencs de De 2 500
2 500 habitantes y mas habitantes
Hogares % Hogares % Hogares %
Total ) 31,849,822 100% 6,963,327 100% 24,886,495 100%
Dentro de fa Wivenda, ofueradefa  oq 573 p10 92.9% 5,646,802 81.1% 23,926,208 96.1%
wvienda pero dentro del ieireno
Diaric 21,574,659 67.7% 3,570,630 51.3% 18,003,929 72.3%
Cada tercer dla 4,124,413 12.9% 1,107,980 16.9% 3,016,433 12.1%
Dos veces por semana 1,730,955 54% 433,711 6.2% 1,297,244 '6.2%
Una vez por semana 1,295,711 4.1% 341,508 4.9% 954,205 3.8%
De vez en cuando 847,372 2.7% 192,975 2.8% 654,397 2.6%
Entubada de la llawe publica, o 440,242 1.4% 204,367 2.5% 235,875 0.9%
que acarrean de otra vivenda
g’g’ipa' pozo, flo, lago, amoyo u 1,836,570 5.8% 1,112,158 16.0% 724,412 2.9%

Nota: Los totales pueden no sumar cien por ciento debido al redondeo.

Educacién

En 2015, de las 59.6 millones de personas de 3 a 30 afios a nivel nacional, 57.9% asistieron a
la escuela; principalmente las personas del grupo de edad de 3 a 14 afos, ya que su
. porcentaje de asistencia fue del 89.6 por ciento. Por el contrario, sola el 16.8% de las
personas de 20 a 30 afios manifestd asistir a la escuela.

En el caso de las personas que vivian en localidades rurales, el porcentaje de asistencia en
general para personas de 3 a 30 afios fue del 55.4%, porcentaje inferior al que se presentd en
localidades urbanas (58.7%). EI mayor contraste de asistencia a la escuela entre localidades,
se percibe en el grupo de 20 a 30 afios, en el que solo el 8.4% de los integrantes de este
grupo de edad en localidades rurales asiste a la escuela, cifra que es menor en casi 11 puntos
porcentuales respecto de las personas que viven en localidades urbanas con el 19.2% que

asisten a la escuela.

COMUNICACION SOCIAL



INSTITUTO "R(lme .
DE ESTADISTICA T GEDGRAFIA

Grafica 6 .
Porcentaje de integrantes de 3 a 30 aflos que asisten a la escuela por rango de edad
segun tamaiio de localidad, 2015
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Referente al 42.1% de personas de entre 3 y 30 afios que no asistieron a la escuela a nivel
nacional en 2015, entre los principales motivos se encuentran: los econdmicos o por trabajo
con el 36.4%; le sigue el 32.4% que lograron su meta educativa, no les gust6 estudiar o no
quisieron; y el 9.7% porque se casaron o unieron.

Aunque el principal motivo por los que las mujeres y los hombres no asistieron a la escuela fue
por falta de dinero (33.1% mujeres y 39.8% hombres), el porcentaje de mujeres que no
estudiaron porque se casaron ¢ unieron, o porque tuvieron un embaraze o un hijo representd
el 20.7%, mientras que el mismo motivo, en el caso de los hombres representd el 7.4 por
ciento.
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Grafica 7
Distribucion porcentual de los integrantes del hogar de 3 a 30 afios que no asisten ala
escuela por sexo segun motivo de no asistencia, 2015
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Nota: Los totales pueden no stmar cien por ciento debido al redondeo.

En condicidon de rezago educativo se consideran a las personas de 15 afios y mas, que no
concluyeron su educacion basica obligatoria, es decir, nivel de secundaria o equivalente al dia
de la entrevista. De acuerdo a este criterio, el 35.5% de los integrantes del hogar se
encentraban en rezago educativo en 2015.

Por entidad federativa, Oaxaca y Chiapas fueron las entidades que tuvieron los mayores
porcentajes de personas en rezago educativo con el 52.7 y 51.4 por ciento de su poblacion de
15 afios en adelante, respectivamente. En caso contrario, se encuentra el Distrito Federal con

el 21.3 por ciento.

Entre las entidades con menores porcentajes de poblacion en rezago educativo, ademas del
Distrito Federal estan” Nuevo Lesn con 25.9%; Coahuila y Sonora con 28.4% y Aguascalientes

con 27.4 por ciento en 2015.
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Cuadro 5
Porcentaje de integrantes del hogar de 15 aflos y mas con rezago educativo por entidad
federativa, 2015

Entidad % Entidad %
Distrito Federal 21.3% Campeche 34.1%
Nuewvo Ledn 25.9% Tabasco 34.1%
Coahuila 26.4% Sinaloa 34.6%
Sonora 26.4% San Luis Potosl 34.7%
Aguascalientes 27.4% Chihuahua 35.1%
Quintana Roo 28.1% Jalisco 351%
México 30.5% EUM 35.5%
Tamaulipas 30.9% Zacatecas 37.1%
Querétare 31.3% Yucatan 40.1%
Baja California Sur 31.6% Guanagjuato 43.2%
Baja California 31.8% Puebla 43.8%
Taxcala 32.0% Veracruz 45.1%
Morelos 32.8% Guerrero 47 7%
Nayarit 32.9% Michoacan 48.7%
Durango 33.0% Chiapas 51.4%
Colima 33.2% Qaxaca 52.7%
Hidalgo 33.9%

Nota: Entidades ordenadas de menor a mayor rezage educativo en 2015,

Estado de salud fisico

La encuesta otorga informacién acerca de algunos aspectos del estado fisico de las personas
de 3 afios y mas; como la existencia y grado, en la dificultad para ver, oir, caminar, escuchar
(con o sin ruido), entre otros. De los 115.1 millones de personas en este rango de edad, se
estimé que el 24.2% de las personas usan lentes de armazdn o de contacto; este porcentaje
se incrementa sustancialmente si se considera Unicamente a la poblaciéon de 50 a 64 ahos,
donde representan el 57.5%; o 54.2% de las personas de 65 afios y mas. En el caso de los
mas jévenes, de entre 3y 14 afios, solo el 7.4% utiliza lentes de contacto o de armazén.

A nivel nacional, el porcentaje de personas que utilizan un aparato auditivo es apenas el 0.7%
del total de integrantes de 3 anos de edad y mas. Sin embargo, en el caso del grupo etario
mayor, de B5 afios y mas, este porcentaje alcanza el 3.6 por ciento. En este mismo sentido,
las personas de 65 afios y mas, reportan tener la mayor proporcion de uso de aparato para
caminar. o que requieren ayuda para hacerlo, con el 24.4%, cifra que es muy superior al
porcentaje nacional del 3.1 por ciento.
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Porcentaje de personas de 3 afios y mas que utilizan algln aparato para ver, oir o
caminar por grupos de edad, 2015
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El 82.4% de la poblacién de 3 afios y mas no tuvieron dificultad para ver aun usando ientes.
De las personas restantes, el 14.2% tuvo alguna dificultad para ver, el 3.1% tuvo mucha
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dificultad para ver aun usando lentes y el 0.3% no sabe o no puede hacerlo.

Por grupos de edad, los contrastes se vuelven mas evidentes, haciendo mas notorias las
dificultades visuales conforme se incrementa la edad. Se puede destacar que en el grupo
etario mas joven, es decir de entre 3 y 14 afios, el 93.8% no presentd dificultades para ver,
mientras que este porcentaje en el grupo de personas de 65 afios y mas se redujo

notablermente al 57.1 por ciento.

De la misma manera que las personas que tienen mucha dificultad para ver aun usando
lentes, o no pueden hacerio, en el grupo de 3 a 14 afios representaron el (.8%, mientras que

en el grupo de 65 afios y mas, resultaron el 13.7% en 2015.
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Grafica 9
Distribucidn porcentual de los integrantes del hogar por grupos de edad segun grado
de dificultad para ver, 2015
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Nota: Los totates pueden no sumnar cien por ciento debido al redondeo.

De la informacion anterior se observa que las personas de 65 aflos y mas, son las que
presentaron mayor proporcién de problematicas de salud fisica, en los temas que abarca la
ENH. Respecto de los casi 9 millones de personas de este rango de edad, el 33.3% presentd
solo una dificultad, ya sea: ver, oir, caminar o subir escaleras, el 25.7% tuvieron
simultaneamente dos de estas -dificultades; el 13.0% tuvieron las tres dificultades. For el
contrario, el 28.0% no presentaron ninguna de estas dificultades.

En el caso de las mujeres, el porcentaje que no tienen ninguna dificultad es menor que en e
caso de los hombres, con 25.7% vy 30.8%, respectivamente. En sentido inverso se encuentra
la proporcién de mujeres con una dificultad, ya que son relativamente mas con 34.4% que el
porcentaje de hombres con solo una dificuitad con el 31.9%. El porcentaje de mujeres y
hombres que tiene las tres dificultades mencionadas es similar con 13.1 y 13.0 por ciento,
respectivamente.
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Cuadro 6
Integrantes del hogar de 65 afios y mas por ntimero de dificultades (ver, oir, caminar o

subir escaleras) segln sexo, 2015

Dificultad para ver, oir, Total Hombre Mujer
caminar
o subir escaleras: Absoluto {%o) Absoluto (%) Absoluto (%)
Total 8 994 048 100.0% 4 124 901 100.0% 4 869 147 100.0%
Una dificultad 2993 507 33.3% 1316 393 31.9% 1677 114 34.4%
Solo ver 988 725 11.0% 465 410 11.3% 523 315 10.7%
Solo oir 4869 891 52% 295 088 7.2% 174 803 3.6%
Solo caminar o subir escale 1534 891 17.1% 6555 895 13.5% 978 996 20.1%
Dos dificultades 2307 720 25.7% 1 005 381 24.4% 1302 339 26.7%
Very oir 356 777 4.0% 218 100 5.3% 138 677 2.8%
Ver y caminar 0 subir escal 1333101 14.8% 489 509 11.9% 843 582 17.3%
Oir y caminar o subir escal 617 842 6.9% 297 772 7.2% 320 070 6.6%
Tres dificultades (ver, oir 1172 346 13.0% 534 189 13.0% 638 157 13.1%
y caminar)
Ninguna dificultad 2520475 28.0% 1 268 938 30.8% 1 251 537 25.7%

Nota: Los totales pueden no sumar cien per ciento debido al redondeo.

Estado de salud emocional

La ENH recaba informacién acerca del estado de salud emocional de las personas de 7 afios
y mas. La informacién recae en temas como la sensacién de nerviosismo, cansancio,
depresion, dolor o dificultades para concentrarse; asf como su intensidad, frecuencia y el
consumo de medicamentos para su atencion.

Entre los principales resultados de salud emocional de la poblacion se tiene que en 2015 el
49.6% de las personas del range de edad mencionado, se han sentido preocupados o
nerviosos. Por sexo, son las mujeres las que presentan un mayor percentaje con el 52.7%
comparado con los hombres con el 46.2 por ciento. Tomando en consideracion el tamafio de
la localidad, son las personas de localidades urbanas las que presentan un mayor porcentaje
en el sentimiento de preocupacién con el 51.1%, que es mas de seis puntos porcentuales
mayor que las personas en localidades rurales que representan el 44.5 por ciento.

Combinando ambas caracteristicas, se aprecia que son las mujeres que viven en localidades
urbanas la que presentan mayor porcentaje de sentimientos de preocupacion o nerviosismo
en 2015, con el 54.1 por ciento.
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Grafica 10
Porcentaje de integrantes del hogar de 7 afios y mas que se han sentido preocupados o
nerviosos por sexo segun tamafo de localidad, 2015
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Aungue en términos generales, el 27.7% de las personas de 7 aflos y mas presentaron
sentimientos de depresion; este porcentaje se incrementd conforme aumentd el grupe de
edad. Siendo asi, el grupo de 65 anos y mas, el gue presentd mayor proporcién de personas
con sentimientos de depresion, con el 42.9%; en contraste con las personas de 7 a 14 afios
con 11.0 paor ciento,
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Grafica 11 :
Porcentaje de integrantes del hogar de 7 aiios y mas con sentimientos de depresién por

grupos de edad, 2015
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Por su parte, se estimaron 95.1 millones de personas de 12 afios y mas, de los cuales 28.4
millones (29.9%) han sentido depresion, 66.4 millones (69.8%) nunca la han sentido y 313 mil
(0.3%) no sabian. De acuerdo al sexo, el 34.3% de las mujeres sintieron depresion, mientras
que el 25.1% de los hombres manifestaron haberla sentido.

En un analisis por situacion conyugal, el 45.1% de la poblacion que en 2015 estuvo separada,
divorciada o viuda al momento de la entrevista, manifestd haber sentido depresién; le siguen
las personas que estuvieron casadas con el 32.8% y las solteras con el 20.7 por ciento.

En el caso de la mujeres separadas, divorciadas o viudas, casi la mitad (48.1%) manifestaron
haber sentido depresién, en contraste con el 37.7% de hombres con esta caracteristica. En el
mismo sentido la proporcidn de mujeres casadas o unidas que sintieron depresion
correspondié al 36.9%; cifra superior a la de los hombres casados o unides con el 28.6 por

ciento.

Finalmente, de acuerdo a situacion conyugal y sexo, los hombres solteros presentan [a menor
proporcidn de personas gue se sintieron deprimidos con el 17.7 por ciento.
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Integrantes del hogar de 12 afios y méas por sexo y situacién conyugal segin
sentimientos de depresion, 2015

Nunca se ha sentido

No sabe

S:Situacic'm conyugal Total Se ha sentido deprimido deprimido

exo Personas % Personas % Personas %  Personas %
Total 85190 03¢ 100.0% 28 447 420 29.9% 66428 644 69.8% 313670 0.5%
Soltero 33125921 100.0% 6842426  207% 26147 981 78.9% 135514 0.4%
Casado o unido 51814229  100.0% 16 982 811 328% 34698575  67.0% 132843 0.3%
fi‘:;’jd" dvorciado 40500884 100.0% 4622183 451% 5582088  54.5% 45613 0.4%
Hombres 45732358 100.0% 11 488 266 25.1% 34 058 267 74.5% 185805 0.4%
Soltero 17058809  100.0% 3011117 17.7% 13976747  81.9% 70 945 0.4%
Casado o unido 25749275  100.0% 7375303 286% 18280479  71.0% 93 473 0.4%
jiﬁ’sd"' dhorciado 5 ooa074  100.0% 1101826  37.7% 1801061  61.6% 21 387 0.7%
Mujeres 49457676  100.0% 16 959 154 343% 32370357 85.5% 128165 0.3%
Saltero 16067 112 100.0% 3831300  238% 12171234  75.8% 64 569 0.4%
Casado o unido 26064 954  100.0% 9607488  36.9%  164180%  63.0% 39370 0.2%
Separado, diorciado o 305 010 100.0% 3520357 48.1% 3781027 51.6% 24 228 0.3%

0 vudo

Nota: Los totales pueden no sumar cien por cienfo debido al redondec.

De los 28.4 millones de personas de 12 afios y mas, que tuvieron sentimientos de depresion,
el 65.5% la presentaron algunas veces al afo, seguido del 24.0 % de las personas la
presentaron semanal o mensualmente; mientras que diariamente el 10.5% de las personas.
Un comportamiento similar se presenta por sexo.

Las mujeres separadas, divorciadas o viudas, ademas de mostrar el mayor porcentaje relativo
de personas que han sentido depresion, también presentan una mayor frecuencia en el
sentimiento. En este sentido, el 18.5% de las mujeres con dichas caracteristicas y que han
sentido depresidn, la han sentido diario; 14.7% semanalmente; 12.1% mensualmente y 54.7%
algunas veces al afio. Le siguen los hombres separados, divorciados o viudos, con el 15.1%

con sentimientos diarios de depresidén.

Finalmente, los hombres solteros presentan menor frecuencia en el sentimiento con el 71.7%
sintiéndolo algunas veces al ano.
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Cuadro 8 Grafica 12
Integrantes del hogar de 12 afios  Distribucién porcentual de los integrantes del hogar
y mas por sexo y frecuencia de 12 aflos y mas por situacion conyugal y sexo

en los sentimientos de depresién, segin frecuencia con la que han sentido depresion,
2015 2015

Frecuencia de

los sentimientos Personas % A
X gunas veces
de depresidn 2l afio
Totat 28 447 420 100.0%
Diario 29088884 10.5%

Semanalmente 3538366 12.4%
Mensualmente 32975631 11.6%

Algunas weces g 6rr 639 65.5%

= Mujeras separadas,
) divorciadas o viudas

Mensualmente

» Hombres separades,

al afio divacciados o viudos
Hombres 11 488 266 100.0% n Muleres cosadas o

Diario 1037367 9.0% . un‘i’éas

Semanalmente 1335645 11.6%

S | t

Mensualmente 1228797 10.7% Smanaimante  Hombres casados o

Algunas veces :

al gaﬁo 7886457 68.6% 1 Mujeres solieras
Mujeres 16 959 154 100.0% -

Diario 1951517 11.5% Diario # Hombres solteros

Semanalmente 2202721 13.0%
Mensualmente 2088734 12.2%

Algunas wces 40736187 63.3%
al afio
Nota. Los totales en los porcentajes pueden no
sumar cien debido al redondeo.

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% B0.0% T0.0% BO.0%

Nota: Ordenado de mayor a menogr pofcentaje de acuerdo a la frecuencia diaria
de sentimientos de depresion.

En los dltimos 3 meses previos al dia de la entrevista en 2015, 26.2 millones de personas se
sintieron cansadas o exhaustas, es decir, el 24.7% de las personas de 7 afios y més. Por su
parte, la mayoria presentaron cansancio algunos dias del afio (19.5 millones de personas);
mientras que todos los dias lo presentaron 3.4 millones de personas.
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Integrantes del hogar de 7 afhos y mas por condicion de sentimientos de cansancio y
frecuencia, 2015

Condicién de sentimientos de

2015

cansancio Personas

Yo

Total de personasde 7 anosy mas 106 432 465 100.0%

Se ha sentido cansado o exhausto 26 292 989 24 . 7%
Algunos dias 19 524 256 18.3%
La mayoria de los dias 3322 208 3.1%
Todos fos dias 3 446 527 3.2%

MNunca se ha sentido cansado © 79 940 839 75.1%

exhausto

No sabe 198 637 C.2%

Nota: Los porcentajes pueden no sumar cien debido al redondeo.

Por grupos de edad, la poblacién con sensacidén de cansancio se incrementd conforme se
incremento la edad; por ejemplo, el 93.9% de la poblacion de 7 a 14 afios de edad no sintié
cansancio, o el 83.3% del grupo de 15 a 29 afios; que contrasta con el 50.3% de la poblacién

de 65 anos y mas que se sintié cansada.

Del mismo modo, la frecuencia en la sensacion de cansancio al dia aumenta con la edad, ya
gue mientras que en el grupo de menor edad (17 a 14 afios), el 5.2% tuvieron cansancio en
alguna parte del dia; en la poblacion de 65 afios y mas, fue el 31.3%, v 9.0% los que se

sintieron

cansados todo
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Grafica 13
Distribucion porcentual de los integrantes del hogar de 7 afios y mas por grupos de
edad segtn frecuencia con que han sentido cansancio en el ditimo trimestre, 2015

02% 0.2% 0.2% 0.2% 0.4%
100% o8 - )
90% e 58% iz No sabe
80%
@
=
70% M Todo el dia
60%
La mayor
50% .
parte del dia
0%
- Alguna parte
30% del dia
20%
< Nose ha
10% sentido
cansado
0%

Total De 7 a2 14 afios De 15 a 29 afios De 3¢ a 49 aflos De 50 a 64 afios 65 afiosy mds

L

COMUNICACION SOCIAL



